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B[TLGF 5IF¨JZ6LI 5F;FGL ;DH S[/JJFG]û ;FlCtI

si(Rvk p\mi[(T>g eki[li[(jkl fi(m<>gn) p\At&(t

K[t) an[ bigiyt piki[ni ri[g Jvitni[ p(rcy
(vBivni
K[t)n) S$ait 10,000 vP< krti> pN ph[li> Ye hi[y t[v&> ÔNvi mL[ C[. 
minv s¿ytini (vkismi> K[t)a[ piyimi> civ)$p B*(mki Bjv) C[. vPi[< 
agiu pN K[t)ni piki[ ri[g-Jvit oiri Yti> n&kSinni[ simni[ krti 
aiÄyi C[.

Birtmi> aiF&(nk K[t)n) S$ait h(ryiL) k|i>(tni aigmnY) Ye, t[ ph[li 
aipNi d[Smi> pr>prigt K[t) j Yt) ht). h(ryiL) k|i>(tmi> vF& uRpidn 
aipt) s>kr Ôti[ni[ vpriS Yyi[ an[ siY[-siY[ risiy(Nk Kitr an[ 
(pytni[ vpriS v¹yi[. vF& pDti risiy(Nk Kitri[ an[ (pytni upyi[gni 
kirN[ smy siY[ ri[g-Jvitn&> p\miN pN vFt&> gy&>. j[n[ (ny>#iNmi> riKvi 
risiy(Nk j>t&niSki[ an[ f*gniSki[ viprvin) frj pD). smy siY[ 
ri[gkirki[ an[ Jviti[a[ risiy(Nk j>t&niSki[ an[ f*gniSki[ sim[ p\(tkirk 
SI±t (vksivv) l)F). j[n[ kirN[ K[D*ti[n[ nvi-nvi j>t&niSki[ an[ 
f*gniSki[ vFir[ p\miNmi> vpriS krvin) frj pD). p(rNim Av$p[ K[t)mi> 
Kc< v¹yi[, jm)n p\d*(Pt Ye, vitivrN p\d*(Pt Yy&>, Ki[rikmi> j>t&niSki[ni 
avS[Pi[ aiÄyi>, minv an[ pS&ai[mi> (v(vF (bmir)ai[ vF).

K[t)mi> ri[g-Jvit vFvini kirNi[
1. mi#i vF& uRpidn aipt) Ôti[ (vksivvin) G[lCi vFv).
2. j>gl kipvin[ kirN[ j>glni Jvi[ni[ K[t)mi> aiSri[ l[vi[.
3. a[k n[ a[k pikn&> vir>vir viv[tr t[ pikmi> nBti Jvi[ni Jvnck|n[ 

ti[Dt&> nY). 
4. risiy(Nk Kitri[ni[ vF& pDti[ vpriS krvi[. 
5. p\miN-mip krti> vFir[ risiy(Nk j>t&niSki[ an[ f*gniSki[ni[ vpriS 

krvi[.
6. ri[g-Jviti[n&> rsiyNni upyi[g oiri (ny>#iN krvini stt p\yisn[ 

kirN[ rsiyNi[ni[ p\(tkir krt) ri[g-Jvitn) Ôti[ni[ (vkis Yvi[.
7. vF& pDt) (pyt krv).
8. (m#i Jvi[n) s>²yimi> FrKm FTiDi[ Yvi[.
9. j]v (v(vFtimi> GTiDi[ Yvi[.
10. jLviy& pr)vt<nn) K[t)n) p\(k|yi upr avL) asr Yv).

ri[g an[ Jvit
pikn[ Yti n&kSinn[ bi[lciln) BiPimi> ri[g-
Jvitni n&kSin tr)k[ s>bi[Fvimi> aiv[ C[. pr>t&, 
ri[g an[ Jvit bÒ[ alg-alg C[.

pikn[ nr) ai>K[ n d[Kiti s*ÈmJvi[ j[vi k[, viers, 
b[kT[(ryl, f*g, aiÃg), n)m[Ti[D vg[r[Y) n&kSin 

phi[>c[ C[, j[n[ pikni ri[g tr)k[ ai[LKvimi> aiv[ C[. j[n[ kirN[ ri[g Yiy C[ 
t[ ri[gkirk tr)k[ ai[LKiy C[. jyir[ pikn[ nr) ai>K[ d[Kiti k[ n d[Kiti 
s>F)pid sm&diyni{#iN Ô[D) pgviLi}Jvi[ an[ kri[L)yi vg<ni{cir Ô[D) 
pgviLi} Jvi[ Ci[Dni[ rs c&s)n[ k[ Kien[ n&kSin kr[ C[, j[n[ Jvit tr)k[ 
ai[LKvimi> aiv[ C[.

ah)> a[ smjv&> j$r) C[ k[, bFij b[kT[(ryi, f*g k[ 
Jviti[ pik miT[ n&kSinkirk nY). t[mi>ni k[Tlik 
pikn[ n&kSin krnir ri[gi[kirk an[ Jvitn[ 
(v(vF r)t[ n&kSin phi[>ciD)n[ pikn[ bcivvimi> 
mdd kr[ C[. j[n[ aipN[ (m#i Jv tr)k[ ai[LK)a[ 
C)a[. j[ni aiFir[ biyi[ k>T^i[l ÄyvAYi 
a(At_vmi> aiv) C[. ai (sviy mFmiK) k[ j[ a[k 

k)Tk C[, t[ pikn[ ki[epN p\kirni n&kSin kyi< vgr prprignyn oiri 
fl)n)krN kr)n[ fiydi[ phi[>ciD[ C[. 

ri[gkirkni n&kSinY) ri[gn) ai[LK  
ri[gkirkn[ Ô[e Skiti nY), pr>t& t[mni oiri Yy[l) n&kSin)ni (cºhi[ni 
aiFir[ kyi[ ri[g C[ t[ nÊ) krv&> pD[ C[ tYi t[ni miT[ jvibdir ri[gkirk ki[N 
C[ t[ pN nÊ) Yiy C[. ti[ cili[, (cºhi[ni aiFir[ ri[g an[ t[ni kirki[ (vS[ 
smj k[Lv)a[. 

m&Ln[ Yt&> n&kSin: vnAp(tni m&Ln[ ri[gkirki[ oiri #iN r)t[ n&kSin 
Yt&> hi[y C[. Ci[D m&L oiri miT)mi>Y) pi[PN m[Lv[ C[. ai p\(k|yimi> jyir[ 
ri[gkirk oiri m&Ln[ n&kSin Yiy C[ Ryir[ t[n) asr aiKi Ci[Dmi> Ô[vi mL[ 
C[. n&kSin Yvin) S$ait Yti> Ci[Dn&> t[j (fÊ&> pDt&> Ôy C[ an[ F)r[-F)r[ 
Ci[D s*kien[ mrN pim[ C[.

1. m&Lmi> gi>qi[ pDv): ai miT[ n)m[Ti[D a[Tl[ k[ kZm) jvibdir C[. n)m[Ti[D 
Ci[Dni m&Lmi>Y) rs c&svi siY[ m&Lmi> diKl Ye Ôy C[. j[n[ kirN[ m&Lmi> 
vµci[-vµc gi>qi[n& sj<n Yiy 
C[. Ci[Dn[ m&L s(ht 
uK[Dvimi> aiv[ C[ tyir[ t[ 
gi>qi[ ApÖ$p[ Ô[e Skiy C[. 
ai gi>qi[ riezi[b)ymn) 
gi>qi[Y) a[ r)t[ alg pD[ C[ 
k[ riezi[b)ymn) gi>qi[ 
m&Ln) a[k trf ci[>T[l) hi[y 
C[, jyir[ n)m[Ti[Dn[ kirN[ 
Yt) gi>qi[ m&Ln) vµci[-vµc 
Yt) hi[y C[. Tm[Ti, mrci>  n)m[Ti[Dn[ kirN[ m&Ln) vµci[-vµc Yt) gi>qi[ pikmi> Ô[vi mLti> ri[gni lxNi[

 pikmi> Ô[vi mLt) Jvit
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an[ r)>gN j[vi SikBiJni piki[ an[ diDm j[vi bigiyt) piki[ni m&Lmi> 
Yt) gi>qi[ miT[ g>qvi kZ(m ri[gkirk jvibdir hi[y C[.
2. m&Ln&> ki[hvie jv&> a[Tl[ k[ sD) jv&>: piN) Brivini kirN[ Yti[ ai 
f*gjºy ri[g C[. ai ri[gmi> Ci[Dni 
mi[TiBigni m&Lni t>t&ai[ an[ SiKi 
m&Li[ sD) Ôy C[. j[n[ kirN[ Ci[D s*kie 
Ôy C[. jyir[ aivi s*kiy[li Ci[Dn[ 
miT)mi>Y) K[>c)n[ bhir kiQvimi> aiv[ 
Ryir[ t[ s*kiy[li[ Ci[D K*bj srLtiY) 
K[>cie aiv[ C[, kirN k[ Ci[Dni m&L[ 
miT)mi> pÊD g&miv) d)F) hi[y C[. 
kpis an[ a[r>Di j[vi piki[ni m&Lmi> 
Yti[ ki[hviri[ tYi mgfL) an[ Tm[Ti 
j[vi pikmi> Ô[vi mLti[ m&Lni[ sDi[ ai 
ri[gn&> udihrN C[.
3. m&Lni[ s*kiri[: m&Lni[ s*kiri[ pN f*gjºy ri[g C[. j[mi> f*g miT)mi>Y) 
Ci[Dni m&Lmi> diKl Yiy C[ an[ m&Ln) j[ p[S)ai[ piN) an[ pi[PN Ci[Dmi> 
upr phi[ciD[ C[ Ryi> ai f*g pi[tini[ aÏi[ jmiv) t[ piN) an[ pi[PN upr 
jt&> aTkiv[ C[. j[n[ kirN[ Ci[D s*kivi lig[ C[. ai r)t[ s*kiy[li Ci[Dn[ 

miT)mi>Y) K[>cvimi> aiv[ Ryir[ t[ K*b mh[nt 
krvi Cti> pN miT)mi>Y) K[>c)n[ kiQ) Skit&> 
nY). aivi Ci[D m&Ln[ jyir[ uBi c)rvimi> 
aiv[ C[ Ryir[ vµc[n) ns kiL) k[ B*Kri 
r>gn) Ye gy[l) Ô[vi mL[ C[. kpis, a[r>Di, 
Tm[Ti, mrci>, diDm, J$> an[ mkie j[vi 
piki[ni m&Lmi> Ô[vi mLti[ s*kiri[ tYi 
mgfL)ni pikmi> Ô[vi mLt) sf[d f*g 
m&Lni s*kirini udihrN C[.

YD an[ DiL)n[ Yt&> n&kSin: ri[gkirki[ YD an[ DiL) upr alg-
alg #iN j³yia[ n&kSin phi[>ciD[ C[. n&kSin Ô[ YDmi> hi[y ti[ t[n) asr 
aiKi Ci[D upr pD[ C[. pr>t&, Ô[ n&kSin DiL) upr hi[y ti[ t[n) asr j[-t[ 
DiL) upr j Yiy C[.

1. YD miT)n[ jyi> aD[ C[ Ryi> ki[hviri[ lig& pDvi[: ai f*gjºy ri[g C[. j[mi> 
f*g miT)mi>Y) m&²y YDmi> diKl Yiy C[ an[ m&²y YD miT)n[ jyi> aD[ C[ 
RyiY)> t[ sDvi lig[ C[. j[n[ kirN[ 
smg\ Ci[D mr) Ôy C[. ai (cºhn[ 
a>g\[Jmi> ki[lir ri[T kh[ C[, j[ 
mi[T[Big[ SikBiJni F$viD)yimi> 
Ô[vi mL[ C[. ai ri[g vi[v[tr k[ f[r 
ri[pN) pC) K[trmi> pN Ô[vi mL[ 
C[. kpis, a[r>Di, Tm[Ti an[ 
mrci>mi> Yti[ YDni[ ki[hviri[ tYi 
mgfL)mi> Yti[ ugs*kni[ ri[g t[ni 
udihrNi[ C[.
2. DiL)n) Ti[cn&> s*kivv&>: mi[T[Big[ ai f*gjºy ri[g C[. j[mi> Ci[D k[ vZxn) 

DiL)ai[ uprY) n)c[n) trf s*kivi lig[ C[. DiL) kiL) pD) Ôy C[ t[ni 
prni pin Kr) pD[ C[. t[n[ 
kirN[ nv) f&Tni[ (vkis $>Fiy 
C[. k[Tlik s>Ô[gi[mi> ai miT[ 
b[kT[(ryi pN jvibdir hi[y 
C[. GN) vKt KiriSn) 
p\(tk*Ltin[ kirN[ pN Ci[D k[ 
vZxmi> ai j p\kirni lxN 
Ô[vi mL[ C[. ai>bini vZxmi> 
Yti[ Diyb[k nimni[ ri[g t[n&> udihrN C[.
3. Ci[D k[ vZxni m¹yBigni YD k[ DiL)mi> n&kSin Yv&>: k[Tlik s>Ô[gi[mi> 
aºy ki[e ri[g jyir[ g>B)r Av$p FirN kr[ C[ Ryir[ t[ni oiri Yt& n&kSin YD 

k[ DiL)mi> kiLi k[ k¸Yie Fibi 
Av$p[ Ô[vi mL[ C[. ai (sviy 
k[Tlik vKt YDmi> fiT pD[ C[ an[ 
t[mi>Y) g&>dr j[v&> c)kN&> p\vih) jr[ 
C[. j[n[ gmi[s)s kh[ C[. ai>bini 
vZxmi> Yti[ kilvN< an[ l)>b&mi> 
Yti[ g&>dr)yi[ ri[g aivi p\kirni 
n&kSinni udihrN C[.

pinn[ Yt&> n&kSin: (v(vF ri[gkirki[ Ci[Dni pinmi>Y) pi[PN m[Lv[ C[ 
an[ pinni k[Tlik Bign[ k[ aiKi pinn[ s*kv) niK[ C[. pin a[ Ci[Dn&> 
rsi[D&> C[. pin j[ p\kiSs>Ål[PN kr[ C[ t[ Ki[rik tr)k[ b)j k[ fLmi> s>g\h Yiy 
C[. aiY) jyir[ pinn[ n&kSin phi[>c[ C[ Ryir[ Ci[Dn) uRpidn xmtimi> mi[Ti 
piy[ GTiDi[ Yiy C[. pin pr Yti Tpkini d[Kivni aiFir[ t[n[ b[ Bigmi> 
(vBi(jt kr) Skiy.

1. gi[L k[ (nym)t aikirni Tpki>: f*g k[ aiÃg) oiri jyir[ pinn[ n&kSin 
Yiy C[ Ryir[ S$aitni t¾bkimi> t[ n&kSin 
p)Li k[ aiCi k¸Yie r>gni gi[L k[ (nyt 
aikrni Tpki> Av$p[ Ô[vi mL[ C[. smy jti> 
ai Tpki> mi[Ti Yen[ B[gi Ye Ôy C[ an[ 
pinn) ki[S)ki[ai[ mr) jvin[ kirN[ t[ Bign&> 
pin s*kivi lig[ C[. ri[g g>B)r Atr[ phi[>c[ 
Ryir[ aiK&> pin j s*kie Ôy C[. ai>bi[, 
kpis, r)>gNmi> Yti pinni Tpki>, k[Limi> aivti[ l)f Api[T tYi mgfL)mi> 
Ô[vi mLti[ T)Êini[ ri[g t[ni udihrNi[ C[.

2. a(nym)t aikirni Tpki>: b[kT[(ryi oiri ¶yir[ pinn[ n&kSin Yiy C[ 
Ryir[ pin upr pDti Tpki> a(nym)t aikirni hi[y C[. Tpki>n) vµc[n) 

ki[S)kiai[ mr) jvini kirN[ s*kie Ôy C[ 
an[ t[ Kr) pD[ C[, j[n[ kirN[ pinmi> kiNi> 
Ô[vi mL[ C[. kpis, a[r>Dimi> b[kT[(ry ¾lieT 
an[ bT[kimi> Ô[vi mLti[ pinni Tpki>ni[ 
ri[g b[kT[(ryi oiri pinmi> Yti> n&kSinni 
udihrN C[.

 piN) Brivin[ kirN[ m&Lmi> Yti[ ki[hviri[

 m&Lmi> Ô[vi mLti[ s*kirini[ ri[g

 pikni YDmi> Ô[vi mLti[ ki[hvirini[ ri[g

 ai>bini vZxmi> DiL)ai[ s*kie jvini[ ri[g

 ai>bini vZxmi> Yti[ gmi[s)sni[ ri[g

 (nym)t aikirni kiLi Tpki>ni[ ri[g

 a(nym)t aikirni kiLi Tpki>ni[ ri[g



f*l-fLn[ Yt&> n&kSin: ri[gkirki[ oiri f*l a[Tl[ k[ p&Op-p&Opg&µC, 
fL Ô[DiN DiL an[ diNi k[ fLn[ n&kSin Yt&> hi[y C[. ai n&kSin aºy 
n&kSin krti> g>B)r p\kirn&> C[ kirN k[, ai n&kSin ai(Y<k upij<n j[niY) 
Yvin&> C[ t[n[ p\Ryx $p[ aiD asr kr[ C[. j[mi> f*l-fLn&> Kr) pDv&> an[ t[n) 
g&Nv_iimi> GTiDi[ Yvi[ sim[l C[.

1. f*l k[ p&Op an[ p&Opg&µCn[ Yt&> n&kSin: ah)> ri[gkirki[n[ kirN[ f*ln&> 
s*kiv&> k[ Kr) pDv&> k[ fL nini hi[y t[ 
avAYia[ fLn&> KrN Yv&> m&²y C[. k[Tl)k 
vKt p&Opg&µCmi> diNi b[svin[ bdl[ aºy 
p\kirn) (vkZt)ni[ (vkis d[Kiy C[, j[ miT[ f*g 
k[ aºy d[hFim„k (vkZt) pN jvibdir hi[e 
Sk[ C[. ai tbÊ[ Yy[l&> n&kSin ai[C&> hi[y ti[ 
pN smy jti> ai n&kSinni (cºh diNi k[ fL upr pN Ô[vi mLti hi[y C[. 
fL-vZxmi> kilvN<, an[ rie, FiNi, vr)yiL), J$>, ai>bi. Tm[Ti, mrci>mi> 
B*k)Cirini[ ri[g f*gn[ aiBir) C[ jyir[ tlmi> Ô[vi mLti[ pN<g&µC nimk 
ri[g f*g k[ ¼lizmi oiri Yti[ hi[y C[.

2. fL Ô[DiN AYL[ n&kSin: k[Tl)k vKt 
ri[gkirki[ oiri DiL) an[ fLn& jyi> Ô[DiN 
Yt&> hi[y C[ t[ AYL[ n&kSin Yt&> hi[y C[. j[n[ 
kirN[ fLni[ (vkis $>Fie Ôy C[ an[ 
ap(rpkv fL Kr) pD[ C[. k[Tl)k vKt ai 
n&kSinni (cºhi[ fL pr pN Ô[vi mL[ C[. 

l)>b& vg<ni piki[, ai>bi an[ ni(Ly[r)mi> Ô[vi mLti[ f*gjºy ri[g AT[m a[ºD 
ri[T t[n&> udihrN C[.

3. diNi k[ fLn[ Yt&> n&kSin: Ci[D k[ vZxmi> 
si]Y) vF& pi[PN ah)> hi[y C[, j[n[ kirN[ 
ri[gkirki[ pN ah)> vF& aikPi<y C[. 
ri[gkirki[n[ kirN[ diNi k[ fLni[ (vkis $>Fiy 
C[. diNi k[ fLn) spiT) pr DiGi Ô[vi mL[ 
C[, diNi k[ fLmi> a>dr sDi[ pN Ô[vi mL[ C[. 
j[n[ kirN[ utrt) g&Nv_iini diNi k[ fL b[s[ C[. rie, FiNi, vr)yiL), J$>, 
ai>bi, Tm[Ti, mrci>mi> Ô[vi mLti[ B*k)Ciri[, fLziDmi> fLni[ sDi[, 
bT[Timi> ¾lieTni[ f*gjºy ri[g tYi mgfL)mi> kZ(mn[ kirN[ Yti[ klihAt) 
m[li[D) t[ni udihrN C[.

viersY) Yt&> n&kSin: viers a[ s*ÈmJvi[mi> si]Y) s*Èm C[. viers 
Avt>#i r)t[ Jvvi sxm nY). viersn[ Jvvi miT[ b)Ô Jvni[ shiri[ l[vi[ 
j pD[ C[. viers a[k Ci[Dmi>Y) b)Ô Ci[Dmi> pi[tin) r)t[ je Skt&> nY). t[ 
ki[e Jvitni mi¹ymY) asrg\At Ci[DY) t>d&rAt Ci[Dmi> p\v[S[ C[. j[ Jvit 

t[n[ a[kY) b)j[ jvimi> mdd kr[ C[, t[ a>g\[Jmi> 
v[kTr tr)k[ ai[LKiy C[. viersn[ kirN[ 
pinmi> krcl)ai[ pDv) k[ ki[kDie jv&>, pinn&> 
p)L&> pDv&> k[ p)L)yi[ vg[r[ j[vi lxNi[ simiºy 

r)t[ Ô[vi mLti hi[y C[. viersY) asrg\At Ci[Dn[ Yy[l&> n&kSin ki[epN 

s>Ô[gi[mi> Brpie Yt&> nY). viersY) c[pg\At Ci[D mr[ nh) ti[ t[ lkvig\At 
avAYimi> bik)n&> Jvn Jv[ C[. j[n[ kirN[ Ci[Dn) uRpidkti K*b j ai[C) k[ 
S*ºy Ye Ôy C[. viersn&> hj& s&F) ki[e mirN nY). aiY) viersni vihk 
k)Tk{v[kTr}n[ (ny>#i)t krv&> j$r) C[, ti[ j ai ri[gn[ f[liti[ aTkiv) Skiy 
C[. rie, FiNi, vr)yiL), J$>, Tm[Ti, mrci>, B)>Di, pp]yimi> Ô[vi mLti[ 
p)L)yi[ an[ kpis, mrci>, r)>gN, Tm[Timi> Ô[vi mLti[ ki[kvDini[ ri[g 
viers oiri Yti> n&kSinni udihrN C[.

Jvitni[ pr)cy 
pikn[ n&kSin krt) Jviti[mi> mi[T[Big[ s>F)pid sm&diy a[Tl[ k[ j[ni #iN 
Ô[D) pg hi[y C[ j[mi> nr) ai>K[ d[Kiti k[ n d[Kiti Jvi[ni[ smiv[S Yiy C[ 
t[ simiºy r)t[ k)Tk tr)k[ ai[LKiy C[. d&n)yini[ t[ si]Y) mi[Ti[ Jv sm&diy 
C[. j[mi> miK), D^[³n f`liy, mTki, ci>cvi, pt>g)yi, f&di, t)D vg[r[ j[vi 
Jvi[ni[ smiv[S Yiy C[. ai (sviy pikn[ n&kSin krt) Jvitmi> kri[L)yi 
vg<ni Jvi[ k[ j[ cir Ô[D) pg Friv[ C[ t[ aiv[ C[. ai Jvi[mi> miET tr)k[ 
ai[LKiti Jvni[ smiv[S Yiy C[, j[n[ AYi(nk BiPimi> kY)r) tr)k[ 
ai[LKvimi> aiv[ C[. aip[ lil kY)r) k[ pinkY)r)n&> nim ti[ si>BÇy&> j hS[. 

k)Tk tr)k[ ai[LKiti Jvi[n&> Jvnck| b[ p\kirn&> hi[y C[:
1. ap*N< Jvnck|: ai Jvnck|mi> e>Dimi>Y) nini bµci bhir aiv[ C[, 
j[ a>g\[Jmi> (nÀf tr)k[ ai[LKiy C[. smy jti> t[ p&å bn[ C[. ai Jvi[mi> 
bµci a[Tl[ k[ (nÀf jyir[ mi[Ti Yti hi[y C[ Ryir[ t[ pikn[ K*bj n&kSin kr[ 
C[. k[Tlik s>Ô[gi[mi> p&å pN n&kSin krti 
hi[y C[. bµcimi>Y) p&å bn[ C[ Ryir[ mi[TiBig[ 
t[ni[ d[Kiv a[vi[ j rh[ C[, pr>t& t[n&> kd mi[T&> 
Ye Ôy C[. ai p\kirni Jvi[mi> mi[T[Big[ 
s&P&ß avAYi Ô[vi mLt) nY). t[ bir[ mh)ni 
alg-alg vnAp(tni Ci[D pr nB)n[ t[n&> 
Jvnck| cil& j riK[ C[. ai Jvi[ mi[T[Big[ 
rs c&s)n[ n&kSin krniri C[.

 p&Opg&µCmi> aºy p\kirn) (vkZ(t

 f*gn[ kirN[ fLn[ Yy[l&> n&kSin

 fLn) a>dr Ô[vi mLti[ sDi[

 viersY) pinn[ Yy[l&> n&kSin

t)Dn&> 
Jvnck|

e>D&

bµc&
p&²t

Jviti[ni nim kyi piki[mi> Ô[vi mL[?
tDtD)yi 

 
mi[Ti Bigni piki[mi> Ô[vi mL[.

 

mi[li[mS) 
 

mi[Ti Bigni piki[mi> Ô[vi mL[.
 

sf[dmiK) 
 

kpis, mrci >, Tm[Ti, r)>gN, a[r>Di,
 

B)>Di, v[liviLi 
SikBiJ vg[r[. 

Y\)¼s kpis, mrci >, Tm[Ti, r)>gN, a[r>Di,  B)>Di, v[liviLi 
SikBiJ vg[r[.

 kY)r) kpis, mrci >, Tm[Ti, r)>gN, a[r>Di, B)>Di, v[liviLi 
SikBiJ, niL)y[r, diDm, ÔmfL vg[r[.

m)l)bg mi[Ti Bigni piki[mi> Ô[vi mL[.
2. s>p*N< Jvnck|: ai Jvnck|mi> eDimi>Y) 
eyL bhir n)kL[ C[, j[ Yi[D) mi[T) Yen[ ki[S[Ti[ 
bn[ C[. ki[S[Ti[ s&P&ß avAYimi> li>bi[ smy s&F) 
Jv)t rh) Sk[ C[ an[ ki[S[Ti[mi>Y) pt>g)y&>, f&d& k[ 
miK) p&å Jv tr)k[ bhir aiv[ C[. ai 
Jvnck|mi> jyir[ eyL mi[T) Yt) hi[y C[ Ryir[ 
t[ pi[tini[ (vkis krvi miT[ K*bj Kiy C[ an[ 3



ai t¾bki[ j pikn[ si]Y) vF& n&kSin phi[>ciD[ C[. ai Jvnck|mi> dr[k tbÊ[ 
Jvn&> Av$p K*bj bdlie Ôy C[. ai Jvnck|mi> Jv ki[S[Ti[ tr)k[ s&P&ß 
avAYimi> rh) Sk[ C[. aiY) t[n[ bir[ mh)ni Kivin&> n mL[ ti[ pN t[ nv) 
s)znmi> up(AYt Ye Ôy C[. ai Jvi[ mi[T[Big[ civ)n[ k[ krD)n[ k[ ki[r)n[ 
Kiy C[. 

ai Jvnck|mi> eyL j n&kSin krt) hi[e, t[ni (ny>#iN h[t&Y) eyLn[ #iN 
p\kirmi> (vBi(jt krvimi> aiv[ C[: 1. pt>g)yi k[ f&din) eyL{livi<}-
l[p)Di[¼T[ri, 2. miK)n) eyL-D)¼T[ri an[ 3. Qil px) k)Tkn) eyL j[m k[ 
sf[d F]N, g[>Di k)Tkn) eyL, ai>bin) m[>Qn) eyL.

243 - s), (k|Oni pik< si[siyT), nini yx m>(dr piCL, miFipr. B&j-kµC. (pn ki[D: 370020.
fi[n: 02832 296025, vi[Ts`ap n>br: 9265492639

si(Rvk p\mi[(T>g eki[li[(jkl fi(m<>g

Email: sasyaved.in@gmail.com  Website: www.sasyaved.in

ai ti(lm si(hRy bnivvi miT[ eºTrn[Tni mi¹ymY) GN) bF) v[bsieT uprY) mi(ht) m[Lv[l) C[.
aiBir

(V 1.0 16.10.2021)TRAINING DOC__012

K[t)ni pyi<vrN)y pisin) smj

JvitY) Yti n&kSinn) ai[LK
1. m&Ln[ n&kSin krt) Jvit

 

 

Jvit
 

pik
 

vF& n&kSin 
phi[>ciDnir 

avAYi
 

ke r)t[ n&kSin phi[ciD[ 
C[?

 

sf[d F]N
 

mgfL)
 

eyL {Qil px}
 

m&L ki[r) Kiy C[.
 

uFe
 

tmim piki[
 

p&å
 

m&L ki[r) Kiy C[.
 

2. YD an[ DiL)n[ n&kSin krt) 
Jvit

 

 

lÆkr) eyL
 

kpis, mgfL), 
a[r>Di

 eyL 
 

{l[p)Di[¼T[ri}
 YD ki[r) Kiy C[.

 

g[>Di (kTk, r[D pim 
(v(vl 

niL)y[r), Kir[k
 

eyL 
 

{l[p)Di[¼T[ri}  
YDmi> kiN&> kr) vZxn[ 
s*kiv) niK[ C[.  

3. pinn[ n&kSin krt) Jvit 

 
 

 

lÆkr) eyL kpis, mgfL), 
a[r>Di 

eyL  

{l[p)Di[¼T[ri}  
pin ki[r) Kiy C[.  

pin ki[r)y&> rjki[, j&vir, Tm[Ti  eyL  
{(D¼T[ri}  

pin ki[r) Kiy C[.  

kibr) eyL kpis, mgfL), 
a[r>Di, rjki[, j&vir  

eyL  
{l[p)Di[¼T[ri}  

pin ki[r) Kiy C[.  

tDtD)yi, sf[d 
miK), mi[li[mS), 
Y\)¼s 

kpis, SikBiJ, 
kqi[L vg< 

p&å  pinmi>Y) rs c*s[ C[.  

4. f*l, p&Opg&µC, diNi an[ fLn[ 
n&kSin krt) Jvit 

 

 

l)l) eyL kpis, mkie, 
r)>gN, mrci>, Tm[Ti 
vg[r[ 

eyL  
{l[p)Di[¼T[ri}  

f*l, kL) an[ fL  Kiy 
C[.  

g&lib) eyL kpis eyL  
{l[p)Di[¼T[ri}  

kL) an[ f*l Kr) pD[ C[ 
an[ J>Dvi K&lti nY).  

fL miK) mi[Ti Bigni 
fLpiki[ 

eyL  
{(D¼T[ri}  

fLmi> kiNi kr[ C[.  

S)>g ki[r) Kinir) 
eyL 

kqi[L vg<ni piki[  eyL  
{l[p)Di[¼T[ri}  

fL)mi> kiNi>  kr) diNi 
Kiy C[.  

kyi piki[mi> Ô[vi mL[? 

kpis, mkie, r)>gN, mrci>, Tm[Ti, B)>Di, vil, 
vili[L vg[r[mi> Ô[vi mL[.
kpismi> Ô[vi mL[.
Di>gr, mkie, j&vir, S[rD) vg[r[mi> Ô[vi mL[.
mi[TiBigni fL piki[mi> Ô[vi mL[.
mg, aDd, cNi, t*v[r, ci[Li vg[r[mi> Ô[vi mL[.

l)l) eyL {l[p)Di[¼T[ri}

lÆkr) eyL {l[p)Di[¼T[ri}

kibr) eyL {l[p)Di[¼T[ri}

g&lib) eyL {l[p)Di[¼T[ri}
D*K ki[r) Kinir eyL {l[p)Di[¼T[ri}
fLmiK) {(D¼T[ri}

Jviti[ni nim

kpis, mkie, r)>gN, mrci>, Tm[Ti, B)>Di, vil, 
vili[L, rjki[ vg[r[mi> Ô[vi mL[.

kpis, mkie, r)>gN, mrci>, Tm[Ti, B)>Di, vil, 
vili[L vg[r[mi> Ô[vi mL[.

fL ki[r) Kinir eyL{l[p)Di[¼T[ri}
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